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UN BUON PASTO 
BILANCIATO

Tra umido e secco, abbiamo testato ben 29 prodotti.
Ce ne sono di buoni senza bisogno di spendere troppo. 

di Sonia Sartori

L’offerta è molto ampia. Spesso 
al supermercato o nel negozio 
specializzato non si sa quale 
cibo è quello più adatto per il 

nostro gatto. A volte si sceglie quello 
più caro, pensando di acquistare così 
un cibo gourmet, ma il nostro test 
dimostra che non è sempre così. In 
ogni caso, possiamo anche passare 
ore davanti agli scaffali, ma una volta 
a casa, se non è di suo gradimento, 
il nostro piccolo amico storcerà il 
naso e se ne andrà infastidito. Per 
capire come si comportano i gatti con 
i prodotti del test, abbiamo chiesto 
l’aiuto dei consumatori, che si sono 
resi disponibili attraverso la nostra 
piattaforma ACmakers (che sostituisce 
con molte novità la piattaforma 
ConTEst) di sottoporli ai loro 
beniamini. «La mia gatta ha divorato il 
cibo e di solito è diffidente con quello 
nuovo», ci ha raccontato Valeria;  «Il 
mio gatto ha gradito soprattutto i 
croccantini», ci ha specificato Isabella. 
Il fatto, però, che i gatti abbiano 

gustato il cibo loro offerto non significa 
che quel prodotto contenga tutte 
le sostanze di cui hanno bisogno e 
nelle corrette quantità. Ecco perché 
abbiamo anche portato le pappe 
per gatti del test in laboratorio, per 
un’analisi più approfondita. 

Il cibo nella ciotola 
La razione ideale deve contenere 
proteine (carne, uova, pesce), fibra 
(verdura), grassi (vegetali e animali), 
minerali e vitamine. L’apporto di 
proteine e grassi dovrebbe essere 
commisurato all’età, all’attività fisica 
e alle condizioni di salute del gatto. 
A ottobre 2021 abbiamo acquistato 
e portato in laboratorio 29 prodotti 
tra cibo umido e crocchette, in 
prevalenza a base di carni bianche, 
definiti alimenti completi per gatti 
adulti. Primo punto critico: a dispetto 
della denominazione e delle immagini 
evocative di tagli di carne, la maggior 
parte dei prodotti sul mercato contiene 
una minima quantità dell’ingrediente 
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vantato in etichetta, in genere il 
4%. Per capire se il cibo per il gatto 
è di qualità l’etichetta comunque 
non basta: si devono valutare la 
qualità nutrizionale del prodotto e 
della materia prima, elementi che 
dall’etichetta non si evincono.
J Qualità nutrizionale. Abbiamo 
valutato la presenza di grassi, tra cui 
l’acido arachidonico che per i gatti 
è necessario, di proteine, di alcuni 
amminoacidi essenziali, di vitamine 
e sali minerali. Le crocchette, a parte 
Hill’s, hanno un basso contenuto di 
grassi, importanti per i piccoli felini. 
Miglior gatto e Radames sono risultati 
i peggiori da questo punto di vista. Il 
cibo umido invece non delude. 
L’acido arachidonico si trova nell’olio 
di pesce, una materia prima pregiata 
e costosa. Lo abbiamo cercato nei 
prodotti del test. Risultati ottimi 
per il cibo umido; tra i croccantini 
solo Ultima cat e Advance cat ne 
contengono buone quantità mentre 
scarseggia in tutti gli altri campioni.
J La presenza delle proteine è molto 
importante nell’alimentazione del 
gatto, che è un carnivoro stretto (molto 
più del cane), ma queste devono essere 
digeribili, ovvero realmente disponibili 
per essere utilizzate dal gatto. L’umido 
è promosso, a parte due prodotti 
(Kitekat e Virtus), mentre i croccantini 
risultano meno soddisfacenti. Le 
vitamine (A ed E) e i sali minerali 
(calcio, zinco e magnesio) ci sono 
in tutti i prodotti, a parte poche 
eccezioni. In generale, per quanto 
riguarda le caratteristiche nutrizionali, 
tutti i prodotti del test ottengono 

ETICHETTE SOTTO ESAME: COMPLETE E LEGGIBILI?
L’etichetta a destra riporta pochi ingredienti. È un esempio negativo: non si sa cosa ci sia dentro, a 
parte il 4% di pollo.  Qui sotto, l’etichetta è completa: l’elenco è dettagliato, ma non di facile lettura per 
la grandezza del carattere. In tabella il giudizio tiene conto della leggibilità e della presenza di alcune 
informazioni, come le porzioni in base al peso, le indicazioni nutrizionali, la modalità di conservazione.

“Testare nuovi prodotti  
è importante  
per essere imparziali 
nelle valutazioni”

“Sono test interessanti 
che consentono 
di diventare 
più consapevoli quando 
si acquista un prodotto”

Questo test è stato svolto in collaborazione con i consumatori, 
tramite la piattaforma ACmakers. Chi vuole partecipare ai nostri 
test comparativi può farlo andando sul nostro sito. Per noi la 
collaborazione dei consumatori è fondamentale, per capire quali sono 
concretamente le loro aspettative e le loro valutazioni dei prodotti e 
dei servizi. www.altroconsumo.it/test-collaborativi

Maria Luisa Bernardi

Diego Skerlic
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LA NOSTRA SCELTA: CIBO UMIDO

LA NOSTRA SCELTA: CROCCHETTE

PRO  Soddisfacente il contenuto di 
amminoacidi,  sali minerali e 
vitamine.
CONTRO  Purtroppo modesto il 
contenuto di grassi e qualità della 
materia prima migliorabile, seppur 
accettabile.
IL NOSTRO PARERE  Alimento secco 
completo a un prezzo davvero 
vantaggioso (circa 4 volte più basso 
del Migliore del Test). Reperibile 
soltanto nei punti vendita Carrefour.

0,93 - 1,19 € (400 g)

Carrefour croccantini 
63 QUALITÀ 

BUONA

PRO  Buone le caratteristiche 
nutrizionali, in particolare per la 
quantità e la qualità dei grassi utilizzati 
(una rarità tra gli alimenti secchi).
CONTRO  Prezzo molto alto.
IL NOSTRO PARERE  Croccantini di 
buona qualità, ma a un costo 
decisamente alto rispetto alla media.

14,50 - 17,90 € (1.500 g)

Hill’s Science Plan

QUALITÀ 
BUONA65

PRO  Giudizi ottimi per la  qualità 
nutrizionale, in particolare per la 
corretta quantità di amminoacidi,  di 
grassi e di sali minerali.
CONTRO  La qualità dei grassi è 
migliorabile.
IL NOSTRO PARERE  Un prodotto da 
supermercato di ottima qualità a un 
prezzo contenuto e facilmente 
reperibile 

0,65 - 0,73 € (100 g)

Felix Le Ghiottonerie
77 QUALITÀ

OTTIMA

PRO  Massimo punteggio per le 
caratteristiche nutrizionali (vitamine,  
sali minerali, grassi) e non delude 
all’assaggio, ottenendo un giudizio 
ottimo.
CONTRO  Un po’ scarso il contenuto di 
taurina, andrebbe aumentato.
IL NOSTRO PARERE  Un pasto completo 
complessivamente raccomandabile e 
molto apprezzato dai gatti nella prova 
pratica. Il costo è medio-alto.

0,89 - 1,09 € (85 g)

Natural Trainer con pollo 
77 QUALITÀ

OTTIMA

PRO  Non delude dal punto di vista 
nutrizionale, in particolare per il 
contenuto in vitamine e la qualità dei 
grassi utilizzati.
CONTRO  Qualità della materia prima solo 
sufficiente.
IL NOSTRO PARERE  Un prodotto dal 
prezzo imbattibile e complessivamente 
di buona qualità, anche se con alcuni 
aspetti migliorabili. Reperibile solo nei 
punti vendita Coop.

0,31 - 0,35 € (100 g)

Coop Amici speciali 
74 QUALITÀ

OTTIMA
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qualità buonaqualità ottima qualità mediaRISULTATI COMPLETI SU  www.altroconsumo.it/cibopergatti

almeno una valutazione media e, in 
alcuni casi, buona o ottima.
J Qualità della materia prima. Abbiamo 
considerato la qualità dei grassi e delle 
proteine, quantificato ceneri e amido 
(meno ce n’è meglio è), controllato 
i livelli di calcio (alte quantità sono 
spesso un indicatore di materia prima 
scadente) e la quantità di fibra (se ce 
n’è poca va bene). La maggior parte 

dei prodotti è sufficiente, tranne 
Sheba, Monge e Petfriends (Conad) 
per il cibo umido e Radames e Miglior 
gatto tra le crocchette. 
In conclusione, la maggior parte dei 
prodotti del test ha ottenuto una 
valutazione finale buona o ottima 
e, in alcuni casi, anche a un costo 
abbordabile, come avviene per i nostri 
Migliori Acquisti. 

MAGGIORI INFO

Sul sito, oltre ai risultati completi 
per ogni prodotto del test trovi 
altri contenuti sempre dedicati 
ai nostri amici animali. 
altroconsumo.it/gatti

Cibo completo
per gatti adulti

PREZZI TIPO RISULTATI
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Umido

F FELIX Le ghiottonerie con pollo 0,65-0,73 6,78 100 B A A B B 77

F NATURAL TRAINER Bocconcini in salsa con pollo 0,89-1,09 11,37 85 B A A B A 77

F COOP AMICI SPECIALI Bocconcini in salsa con pollo e fegato 0,31-0,35 3,27 100 B A A C B 74

IN THE NATURE Paté  chicken 0,85-0,89 10,35 85 B A A C B 72

ESSELUNGA MAO Mousse con pollo 0,39 4,59 85 B B A C B 71

ALMO NATURE Hfc complete con pollo e carote 0,95-1,29 16,99 70 C B A C B 71

NATURES MENU Beef & chicken  complete meal 1,40 14,00 100 B A A C B 70

KITEKAT Con pollo in gustosa salsa 0,29-0,52 3,82 100 A B A C B 70

SCHESIR Bio cat pollo 1-1,20 12,94 85 B A A C B 69

SELECT GOLD Classic fit  chicken paté pollo 1,09-1,15 13,18 85 B A A C B 68

SHEBA Selezione in salsa con pollo 0,55-0,85 7,96 85 A B A D A 66

ADOC DAY BY DAY Con pollo e prosciutto 0,44-1,10 7,43 85 B B A C B 66

PETFRIENDS CONAD Bocconcini in salsa con pollo & tacchino 0,25-0,39 3,35 100 B B A D B 65

PURINA PRO PLAN Paté  ricco in pollo 0,99-1,09 12,00 85 B B A C B 65

OASY  con pollo bocconcini in salsa 0,69-0,70 8,20 85 B B A C B 64

EXPECIAL CAT  goloserie in salsa con pollo 0,60-0,65 6,25 100 B B A C B 64

MONGE  cat ricco in coniglio bocconcini al forno 0,59-0,65 7,22 85 B B D D B 61

VIRTUS Land formula paté  ricco in manzo 1,49 17,53 85 C B C C B 61

PURINA GOURMET Perle filettini in salsa con pollo 0,46-0,90 8,10 85 B B C C A 61

Secco

F HILL’S SCIENCE PLAN Feline  with chicken 14,50-17,90 10,73 1.500 B B D B B 66

ULTIMA CAT  Pollo 6,50-8,39 5,54 1.500 B B D B B 65

ADVANCE CAT Chicken&rice 12,99 8,66 1.500 B B D B B 64

F CARREFOUR Croccantini con pollo e tacchino 0,93-1,19 2,59 400 B B D C B 63

PURINA ONE Bidefensis ricco in pollo 5,01-9,49 4,74 1.500 B B D B B 63

ROYAL CANIN Regular fit 32 4,50-6,90 13,10 400 B C D C B 60

FRISKIES Crocchette con un gustoso mix di manzo e pollo 2,99-6,49 2,39 2.000 B C D B B 57

WHISKAS 1+ Gustosi fagottini ripieni con pollo 3,80-6,19 3,85 1.500 B C D C B 55

RADAMES (Eurospin) Croccantini con pollo, tacchino e verdure 1,99 1,00 2.000 B C E D B 51

MIGLIOR GATTO Croccantini con manzo 2,50-4,09 1,75 2.000 B C D D B 51
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https://www.altroconsumo.it/vita-privata-famiglia/lettiere-gatto?utm_source=digmag_ac&utm_campaign=202204&utm_medium=app_link&utm_content=altro
https://www.altroconsumo.it/vita-privata-famiglia/animali-domestici/test/cibo-per-gatti?utm_source=digmag_ac&utm_campaign=202204&utm_medium=app_link&utm_content=prodsel+sevicesel
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